Mdéglichkeiten...
..mit den Access Bars®

Wohlfahlanwendungen

Tageskurs/Ausbildung zum
Access Bars® Practitioner
+ Access Bars® Facilitator

-~ Bars-Austausch-Events Live
=] und Fragen-Zooms
far Practitioner & Facilitatoren

Mochtest du mein Gastgeber in
deiner oder einer anderen Stadt sein?

Gerne komme ich
mit dem Kurs zu dir!

..und mit Access Bars® im Business

Spezial fiir Unternehmen:
individuelle auf das Unternehmen abgestimmte
#RelaxtTrotzStress Management Programme
1:1 und als Gruppenangebot

Betriebliches Gesundheitsmanagement
regelméfiige Einzelanwendungen im Betrieb
Angebote far Mitarbeiter
Mitarbeiterschulungen
Begleitung Prufungsvorbereitung
Gesundheitstag mit Access Bars® Anwendungen
Vortrage, Workshops rund um Stressreduktion,
Burnoutpravention, Erholsam schlafen, Fit und energievoll durch
den Tag, Prufungsvorbereitung etc.

Mitarbeiterbindung, -gewinnung,
Einzigartige Férderung von Wohlbefinden & mentaler Gesundheit

Kundenevents, Prdsentationen, Messen
Wohlfahlanwendungen als genussvolle Attraktion

Geschenkgutscheine
fur Kunden, Geschéftspartner, Mitarbeiter etc.

Anfragen & Kontakt

Melarie KluRmann-Bllter
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Melanie KluBmann-Bulter

RelaxtTrotzStress Managerin + Heilpraktikerin
Hochsensibilitats-, ADHS- (Neurodivergenz-)
& BUSINESS Mentorin
Netzwerk-Granderin ImpulsOase

Nachrichtan: +49/173/6365 731
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@ far Erwachsene & Kinder

O far Unternehmen & Institutionen
@ far Unternehmerinnen & Fuhrungskrafte

Q far Schulen & Universitaten

@ far Sportler & Athleten

https://www.die-wegefinderin.de/Relaxt TrotzStress.html

ACCESS KDARS von A c ces/s(J 8
Facilitator | IM BUSINESS



Nutzen

> TIEFENENTSPANNUNG und STRESSABBAU
» Hoéhere MENTALE KLARHEIT

» Gesteigerte MOTIVATION

und vereinfachte Kommunikation
> POSITIVE AUSWIRKUNGEN auf Migrine & Schlaflosigkeit
» Gesteigerte MENTALE GESUNDHEIT: Linderung der

Symptome von Depression, Panikattacken und
Angstzustanden

» Erhohtes intuitives GEWAHRSEIN

» Gesteigerte Fahigkeit zur PROBLEMLOSUNG und
Konfliktlésung

> POSITIVE AUSWIRKUNGEN auf Hochsensibilitat, ADHS
und weitere Neurodiversitaten

Wissenschaftliche Forschung

Dr. Terrie Hope, PhD, DNM, erforscht die Access Bars schon
seit Uber 12 Jahren und hat unglaubliche Resultate
festgestellt, wie die Access Bars Stress verandern kénnen.
lhre Forschung zeigt, dass eine Access Bars-Sitzung den
Stress senkt und die Muster der Gehirnwellen von einem sehr
gestressten zu einem entspannteren Bild verandern kann.
Die Aktivierung bestimmter Muster unserer Gehirnwellen
deutet an, dass eine Regeneration stattfindet und der Koérper,
das mentale Wohlbefinden und die Kognition eines Klienten
sich verbesssern - in nur 45 Minuten.

AuBerdem haben weitere, im Jahr 2017 in einer
Fachzeitschrift veréffentlichen Forschungen der Access Bars
einen erheblichen Riuckgang von bis zu 84,7 % der
Symptome von Angstzustidnden und Depression, sowie eine
Steigerung der EEG-Koharenz im Gehirn nachgewiesen. Eine
im Jahr 2023 in derselben Fachzeitschrift veréffentlichten
Studie belegte diese Resultate und wies erhebliche
Besserung der Symptome von Depression, Angstzustanden
und Stress sowie posttraumatischen Belastungsstérungen
nach.

Wie funktioniert es?

Der Klient sitzt auf einem Stuhl mit verstellbarer Riickenlehne
oder liegt auf einer Massageliege, wahrend der Facilitator
verschiedene Punkte am Kopf sanft bertihrt. Wahrend einer
Bars-Sitzung erfahren die meisten Klienten ein Gespur von
Leichtigkeit und Frieden und eine tiefe Entspannung. Durch
die sanfte Berihrung der Bars-Punkte wird eine positive
neurologische Reaktion im Empfanger angeregt. Dadurch
wird die naturliche Fahigkeit des Kérpers angesprochen, sich
zu entspannen, und der Weg =zu physiologischen

Veranderungen fir groBeres Wohlbefinden wird geebnet.

Access Bars wird aktuell in 188 Landern praktiziert.

Was machen Bars

Eine 30- bis 45-minitige Access Bars Sitzung bringt tiefe
Entspannung, die zu gesteigerter Leistung und positiver
Lebenseinstellung fiihrt, sowie die Kreativitat steigern und
Burnout vermeiden kann.

Die Access Bars bringen Ruhe in das Gedankenkarussell,
reduzieren Stress und verleihen dem Geist einen Raum zum
Auftanken. Dieser Raum férdert und steigert die Kreativitat,
sowie die Fahigkeit, auf die eigene Intuition und
Aufmerksamkeit zuzugreifen.

Mehr erfahren:
Nutzen, Forschung,
was Klienten sagen

https://barsinbusiness.com
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ist ein revolutionarer neuer Ansatz fiir mehr Wohlbefinden,
Stressreduktion und Burnout-Pravention am Arbeitsplatz
und kann in jeder Organisation leicht umgesetzt werden.

@ Fursorge fur Mitarbeiter nach neuesten Erkenntnissen

@ Tiefenentspannung fur Kérper und Geist

@ Geeignet als BGM Ma3nahme
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